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PROJEKT IZGRADNJE SPREHAJALNE IN TRIM STEZE »EKOFIT BONOVCEK«
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Uvod

Ob¢ina Medvode, se lahko pohvali s ¢udovito umestitvijo v naravno okolje osrednje
slovenske regije, saj jo obdaja Polhograjsko hribovje, nizinsko pobocje ter na drugi strani
soto¢je rek Save in Sore. Torej prostor oziroma okolje, ki nudi posamezniku ali skupini
nesteto razli¢nih moznosti sportnega udejstvovanja in so¢asnega opazovanja turisticnih in
kulturnih znamenitosti.

Sprehajalna in trim steza Ekofit Bonovéek bo tako predstavljala odlicno dodano vrednost
$portno- rekreativne ponudbe tako za ob¢ane kot tudi vse ostale obiskovalce, ki bi zeleli
izkoristiti svoj prosti ¢as v naravnem okolju.

Cilji projekta in ciljne skupine:

Primarni cilj projekta je prispevati k bolj dinami¢nemu bivalnemu okolju in izboljsanju
7ivljenjskih pogojev ter moznosti razvoja dodatnih dejavnosti in ponudbe v obcini.
Pravzaprav gre za dograditev nove sorodne 3portne infrastrukture k obstojei, s ¢imer bo
vadba v Nordijskem centru Bonovec Medvode in njegovi okolici mozna v vseh letnih asih.
Zagotoviti Zelimo brezpla¢no $portno rekreativno udejstvovanje razlicnim generacijam in
izboljsati psiho-fizicno pocutje posameznikov ali skupin v vseh starostnih skupinah (otroci,
mladostniki, odrasli in starostniki), 3portni klubi in ostala populacija obfanov Obcine
Medvode ter tudi ostali obiskovalci in turisti).

i B R R e w0 o el DO RS eSS S Sl —— =
JAVNI ZAVOD SOTOCJE MEDVODE, OSTROVRHARJEVA ULICA 4, 1215 MEDVODE, SLOVENIJA

MATICNA STEVILKA: 2148528000, ID ZA DDV: 5143651348, TRR: 5156 0127 1600 0000 277 (BS),

IRR: 5156 0202 1025 5628 959 (NLB D.D.)




9)sotocie

T: +386 136 26 220,F: +386 1 36 26 228
E: INFO@ZIAVODSOTOCJE.SI
WWW.ZAVODSOTOCJE.SI

Pricakovani rezultati:

e Povecana Sportno rekreativna aktivnost obfanov za 10% in s tem vpliv na
podaljsanje Zivljenjske dobe obcanov.

e Ohranitev in povecanje psihofizi¢ne kondicije obanov v vseh starostnih obdobjih

» Zagotovljena brezplacna dostopnost Sportno rekreativhega udejstvovanja za vse
obcane in druge obiskovalce.

e Dodatna atraktivna ponudba ob¢ine, ki povefa prehod turistov in drugih
obiskovalcev, katerih zanimanje je Sportno rekreativni turizem.

e Povetano udejstvovanje ranljivih skupin in s tem zmanjsanje vpliva sedalnega
nacina Zivljenja.

Izvedbeni nacrt:

Izgradnja projekta sprehajalne in trim steze bo potekala na podlagi trajnostnega pomena
uporabe naravnih materialov v vsakdanjem Zivljenju. Z obiskom sprehajalne in trim steze
bodo vadeci obiskovalci na nevsiljiv nacin spoznali pomen Sportnega udejstvovanja, njegov
dobrodejni vpliv, pomen sprostitve in rednega gibanja v naravnem okolju ter nenazadnje
pomen ekoloske uporabe materialov.

Faze projekta:

Izgradnja sprehajalne in trim steze bo potekala po naslednjih fazah:
e Izgradnja in ureditev sprehajalne in trim steze po Ze obstojeci gozdnipoti.
e Faza ureditve dovozne poti do fitnesa na prostem (Ze obstojec objekt).
e Fazaizgradnje in ureditev sprehajalne in trim steze

Ureditev sprehajalne in trim steze

Trim steza vsebuje 10. vadbenih postaj razli¢nih tezavnostnih stopenj namenjenih krepitvi
vseh misi¢nih skupin. Predvidena dolzina proge je 3,5 km ter ima cca 150 m visinske razlike.
Po trim stezi bo vodila oznatba "Ekofit Bonovcek". Na zacetku bo informacijska tabla z
graficnim prikazom poteka vadbe, visinskimi razlikami, stopnjo teZzavnosti, 3tevilom
vadbenih postaj ter nasveti za izvedbo in navodili vedenja v naravhem okolju.
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